
　

皆
さ
ん
、夏
季
休
暇
は
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
た
か
？

　

い
ま
だ
に
休
み
ボ
ケ
と
戦
っ
て
い
る
私
は
、奄

美
大
島
の
最
西
端
に
あ
る「
西
古
見（
に
し
こ

み
）」と
い
う
小
さ
な
集
落
で
、の
ん
び
り
と
し

た
時
間
を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
は
あ
ま
り
に
も
美
し
く
、そ
し
て
心
地

よ
く
て
…
こ
れ
は
皆
さ
ん
に
も
紹
介
せ
ず
に
は

い
ら
れ
な
い
！
と
い
う
わ
け
で
今
回
は
、し
ば

し
私
の
土
産
話
に
お
付
き
合
い
く
だ
さ
い
。

　

西
古
見
に
は
、妻
の
祖
母
の
家
が
あ
り
ま

す
。今
回
は
そ
の
リ
フ
ォ
ー
ム
完
成
に
合
わ
せ

て
、親
族
5
人
で
遊
び
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

実
は
、危
う
く
台
風
に
旅
行
を
邪
魔
さ
れ

そ
う
に
な
っ
た
の
で
す
が
、親
族
の
中
に
絶
大

な
力
を
持
つ「
晴
れ
女
」が
い
た
お
か
げ
で
、な

ん
と
か
無
事
に
到
着
。い
つ
も
な
ら
猛
威
を
ふ

る
う「
雨
男
」の
私
も
、見
事
に
完
敗
で
す（
嬉

し
い
敗
北
で
す
）。

　

さ
て
、こ
の
西
古
見
、驚
く
ほ
ど
観
光
客
が

い
ま
せ
ん
。出
会
う
の
は
集
落
に
暮
ら
す
お
ば

あ
さ
ん
や
お
じ
い
さ
ん
ば
か
り（
そ
れ
が
い

い
！
）。観
光
地
に
住
む
者
と
し
て
は
、な
ん
と

も
羨
ま
し
い
環
境
で
す
。

　

な
ぜ
、こ
ん
な
に
観
光
客
が
少
な
い
の
か
？

理
由
は
い
た
っ
て
シ
ン
プ
ル
。奄
美
空
港
か
ら
車

で
約
2
時
間
半
も
か
か
る
か
ら
で
す
。島
の
最

西
端
に
位
置
す
る
西
古
見
は
、奄
美
大
島
の
中

心
地
・
名
瀬
に
暮
ら
す
地
元
の
方
で
さ
え「
西

古
見
は
遠
い
」と
言
う
ほ
ど
。ま
さ
に「
陸
の
孤

島
」と
呼
ば
れ
る
の
も
納
得
で
す
ね
。

　

人
が
少
な
く
、開
発
も
さ
れ
て
い
な
い
か
ら

こ
そ
、こ
こ
で
し
か
出
会
え
な
い
風
景
や
、こ
こ

で
し
か
感
じ
ら
れ
な
い
時
間
が
あ
り
ま
す
。

　

楽
し
み
に
し
て
い
た
南
国
の
海
で
は
、人
生

初
の「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ビ
ー
チ
」を
体
験
。誰
も

い
な
い
海
を
独
占
し
て
、ち
ょ
っ
と
だ
け
セ
レ
ブ

気
分
を
味
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
旅
で
は
地
元
の
方
々
の
優
し
さ
に
も

た
く
さ
ん
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。陽
気

で
キ
ュ
ー
ト
な
お
ば
あ
さ
ん
や
、今
も
現
役
で

海
に
潜
る
お
じ
い
さ
ん
。昔
の
暮
ら
し
や
海
の

話
な
ど
、聞
け
ば
聞
く
ほ
ど
興
味
が
尽
き
ま
せ

ん
。も
し
か
す
る
と
、長
生
き
の
秘
訣
は
こ
の

島
の
暮
ら
し
に
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

西
古
見
の
人
口
は
2
0
〜
3
0
人
ほ
ど
の

小
さ
な
集
落
で
す
が
、最
近
で
は
都
会
か
ら

移
住
し
て
き
た
若
い
人
た
ち
が
、キ
ャ
ン
プ
場

や
古
民
家
カ
フ
ェ
を
営
む
な
ど
、自
然
だ
け
で

は
な
い
新
し
い
魅
力
も
少
し
ず
つ
生
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

そ
し
て
、こ
の
旅
で
一
番
心
に
残
っ
た
の
が
、

帰
る
前
夜
に
見
た
星
空
。初
め
て
見
る
天
の

川
と
、空
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
満
天
の
星
。言
葉

で
は
表
現
し
き
れ
な
い
ほ
ど
美
し
く
、「
星
に

手
が
届
き
そ
う
」を
実
感
し
ま
し
た
。

　

き
っ
と
、こ
の
景
色
は
一
生
忘
れ
な
い
と
思
い

ま
す
。

…
…
と
、こ
こ
ま
で
書
い
て
い
た
ら
、

三連立神
横一列に並ぶ3つの小島で
この地域の守り神として
崇められています。

最
高
の
現
実
逃
避
。

で
も
、だ
か
ら
こ
そ
い
い
。

最
高
の
現
実
逃
避
で
す
。

も
う
行
き
た
く
な
っ
て
き
た
！

瀬戸内町
公式チャンネル
西古見動画は
こちら

Ni s h i k om i

西
古
見

奄
美
市（
名
瀬
）

奄
美
空
港

記事・デザイン／ “スマイルクリエイター” アートディレクター 岩元（T.IWAMOTO）
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“糖質捜査官” 
WEBディレクター 川出
K.KaWaDe

週末ガーデニング @ 小さい庭   

左の写真は、3年目のアナベル。
去年は鉢植えで、夏の水切れで、葉
焼けし、焦げたようになってしまいま
した。その反省もあって、今年の冬
に、深く掘って、ふかふかの土にお引
越し。見事に咲いてくれました。
寒い日に、腰をかがめて掘るのは重
労働ですが、初夏に報われました。

土づくりがすべて

今年の夏も暑かったですね！
我が家の庭も、朝水をやっても夕方には、
砂漠のように乾いていました。
夏の水やりはしますが、そのほかは気が向いた時だけ、
という、ずぼらガーデニングなので、
生き残るのは強い宿根草だけ。

植えっぱなしでも、生き残る強い子だけ

これは我が家ではないのですが、
朝ウォーキング中に見つけました！
花の名前はわからないのですが、
1日しか咲かないサボテンの花だそうです。
小さなサボテンの本体の3-4倍ほど10ｃｍくらいの花でした。
翌日には萎れていました。見られた時はラッキーだそうです！

一日しか咲かない花

青い花ばか
り

揃えてしまいま
す

▲ 6月 アガパンサス、アナベル、エキナセア、サルビア

▲ 7月 ルドベキア、ダリア
　 夏は鮮やかな花も

次は何植えよう？
植える場所がない
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