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　どうも夏男の元永です。夏はどうしてもクーラーの効いた部屋から出たくない、
そう思われる方も多いかと思いますが皆さんはいかがでしょうか。私は8月生まれ
の夏男なので、汗だくになりながらでも何かやりたい派です。この夏も色々やって
みたいなぁと思うことがありましたので、一部紹介させていただきます。

“髭の似合う40代に憧れる”
ディレクター 元永
N.MoToNaGa

今年は庭で採れたブドウを使って
ジャム作りに挑戦しようと思ってい
ます。以前、家族が庭のイチゴで作っ
てくれたジャムがとても美味しかった
ので、今度は自分でも挑戦してみよ
うかなと。色んなジャムを作ってジャ
ムおじさんになろうかと思います。

屋外設置タイプのサウナで、一度やってみたいと
思っていたのでチャレンジしてみたいです。
※この時期は炎天下の車中でもサウナのような
　暑さなので、「車サウナ」をしようと思いました
　が汗臭くなるからやめてくれと家族に猛反対
　され、残念ながら"車サウナ計画"は即却下と
　なりました（笑）。

在宅での仕事用のデスクをもっと大きいもの
にしたいと以前から思っています。ただ、色々
と調べてみると良さそうなものはそれなりの
お値段が・・・。それなら作ってみようかという
安易な発想です。
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たまらん！

　初めて佐野餃子を食べたとき、通常の餃子と思って5個注文したら、胃が大変なことになったのも
今となっては良い思い出です。
　栃木県の餃子といえば、宇都宮餃子の「みんみん」「正嗣」「香蘭」が王道かと思いますが（菅波
は正嗣で育ちました）、佐野餃子もおすすめしたいです。皆さま、佐野市を訪れた際は、是非とも佐野
餃子を召し上がってみてください。

カリッ、もっちり
、じゅわぁ～

の三拍子

　ビールと餃子が一段と美味しく感じられる季節がやってまいりました。
　この時期、ビールと餃子の組み合わせで楽しんでいる方々を見ると、口の中が洪水状態になり、
堪えきれなくなる菅波です。冷奴や枝豆、冷やしトマトもいいけれど、やっぱり夏は餃子だと思います。
　今回は、栃木県といえば餃子ですが、餃子の中でも佐野餃子についてご紹介しようと思います。 

　佐野餃子は、栃木県佐野市で佐野ラーメンと共に親しまれている餃子のことで、一口で食べきれ
ないほど、とにかく大きいのが特徴です。具がぎっしりと入っているので、餃子だけでも満足できますが
佐野ラーメンに佐野餃子3個で注文するのが定番になっています。

“いきいき栃木っ子” 
デザイナー 菅波
S.SuGaNaMi

佐野餃子の特徴

通常サイズ（約20g）の

約2倍～4倍
（約40g～70g）

大きさ

表面はカリッ！
中はもっちり！

皮

下味がしっかり
付いていて

そのまま食べても◎
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