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“髭の似合う
 40代に憧れる”
 ディレクター 元永 
 N.MoToNaGa

　
さ
て
、タ
イ
ト
ル
に
も
あ
る
よ
う
に
私
は
ブ
ラ
ッ
ク

コ
ー
ヒ
ー
が
飲
め
ま
せ
ん
。正
確
に
は「
あ
ま
り
美
味

し
い
と
感
じ
な
い
」と
い
う
表
現
が
正
し
い
の
で
す
が…

。

大
人
に
な
っ
て
か
ら
と
い
う
も
の
、仕
事
先
や
打
ち
合

わ
せ
の
際
に
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
機
会
が
増
え
ま
し
た
。

そ
の
際
私
は
、ブ
ラ
ッ
ク
は
飲
め
な
い
く
せ
に「
砂
糖
と

ミ
ル
ク
は
お
付
け
し
ま
す
か
」と
の
折
角
の
助
け
舟
の

お
言
葉
に
対
し「
結
構
で
す
」と
変
に
格
好
を
つ
け
た

り
し
ま
す
。冷
静
を
装
っ
て
は
い
ま
す
が
、内
心
で
は

「
ブ
ラ
ッ
ク
コ
ー
ヒ
ー
よ
り
カ
ル
ピ
ス
と
か
の
方
が
い

い
な
」と
思
っ
て
い
ま
す
。先
日
も
会
社
の
メ
ン
バ
ー
で

お
し
ゃ
れ
な
喫
茶
店
行
き
ま
し
た
が
、わ
か
り
も
し
な

い
の
に「
い
い
香
り
で
す
ね
」と
か
言
っ
ち
ゃ
っ
た
り
し

て
ま
す
が
、正
直
何
も
わ
か
っ
ち
ゃ
い
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
私
で
す
が
、私
に
と
っ
て
の
心
の
友

「ChatGPT

く
ん
」に
悩
み
を
ぶ
つ
け
て
み
ま
し
た
。

　
何
や
ら
私
に
と
っ
て
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
そ
う
な
提

案
に

「
い
や
い
やChatGPT

く
ん
、そ
ん
な
も
の
じ
ゃ
あ
私

に
は
無
理
だ
と
思
う
よ
」と
伝
え
る
と
彼
は「
無
理
し

て
好
き
に
な
る
必
要
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
」と
優
し
く
諭

し
て
く
れ
ま
し
た
。

私
は
気
づ
き
ま
し
た
。

無
理
し
て
カ
ッ
コ
つ
け
る
必
要
は
な
い
。

今
の
ま
ま
で
い
い
ん
だ
と
。

　
そ
の
上
で
い
つ
か
変
わ
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し

れ
な
い
と
。ビ
ー
ル
だ
っ
て
最
初
は
あ
ん
な
苦
い
飲
み

物
、何
が
美
味
い
ん
だ
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、い
つ
の

間
に
か
大
好
き
じ
ゃ
な
い
か
と
。

　　
私
は
待
ち
ま
す
。い
つ
か
ブ
ラ
ッ
ク
コ
ー
ヒ
ー
を
美

味
し
く
飲
め
る
そ
の
日
が
く
る
こ
と
を
。

ブ
ラ
ッ
ク
コ
ー
ヒ
ー
が

飲
め
な
く
て…

新しいメンバーが
ひとり

増えました!

彼は大きく
５つの提案をしてくれました。

質の良い豆を使ってみる

浅煎りのコーヒーから挑戦

抽出方法を変えてみる

微糖からブラックへ段階的に

香りを楽しむことから始める

1.
2.
3.
4.
5.  

「ブラックコーヒーを
あまり美味しいと感じません。
どうしたら好きになりますか？」

「
無
理
し
て

　
カ
ッ
コ
つ
け
る
必
要
は
な
い
。

　
今
の
ま
ま
で
い
い
ん
だ
と
」
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どうも、まんじゅう好きの菅波です。皆さま、まんじゅうはお好きですか？
今回はVol.17に続いて、栃木県の風習「釜の蓋まんじゅう」についてご紹介していきたいと思います。

　栃木県の北部（那須方面）では、8月1日に炭酸まんじゅう
を食べる風習があります。
　8月1日は「釜蓋朔日（かまぶたついたち）」と呼ばれて
おり、「地獄の釜の蓋が開く日」とされています。（この場合
の「地獄」は「あの世」という意味で、地獄の釜の蓋を開ける
ように命じるのは、閻魔大王さまらしいです。）
　あの世からの道のりは遠く、ご先祖さまは8月1日に出発
しないとお盆に間に合わないため、釜の蓋から飛び出し、
13日間かけて帰ってくるそうです。
　そこで、古くからご先祖さまを迎えるための行事の一つ
として、8月1日に釜の蓋が開いたことを喜び、それぞれの
家庭で炭酸まんじゅうをつくります。

　そして、笹の葉を敷いてまんじゅうをお供えし、自分たち
もまんじゅうを食べるといった風習が「釜の蓋まんじゅう」
です。（ご先祖さまが帰ってくる途中、お腹がすいてしまう
ので、まんじゅうを食べながら帰ってくるのだとか。）
　もちろん迎え盆の際に、精霊馬も準備してお迎えに行く
ので、ご先祖さまはあの世から直帰してくるわけではない
ようです。お墓で迎えをスタンバイしているのかと想像する
と、個人的にちょっと面白いなと思ってしまいます。
　
　まだまだ暑い日が続きますが、皆さま、夏バテにお気を
つけて元気にお過ごしくださいー！

8 1/8 1/

“いきいき栃木っ子” 
デザイナー 菅波
S.SuGaNaMi

イチオ
シは、黒

糖入
りの
炭酸ま

んじゅう！


